
F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  ALDEGHERI MARCO 

Data di nascita  12/03/1987 

Qualifica  Psicologo Psicoterapeuta 

Telefono Ufficio   

Fax Ufficio   

E-mail istituzionale   marco.aldegheri@asst-ovestmi.it 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)  9 Novembre 2020 – in corso 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASST Milano Ovest 

Via Papa Giovanni Paolo II, 3, 20025, Legnano  

• Tipo di azienda o settore  Pubblica Amministrazione 

• Tipo di impiego  Consulente per il progetto regionale innovativo TR105 presso Cps di Legnano 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Assessment e Psicoterapia nella fascia di età 17-24 anni 

 

• Date (da – a)   1 Aprile 2019 – 8 Novembre 2020 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa Sociale Elleuno 

Viale Ottavio Marchino, 10, 15033, Casale Monferrato 

• Tipo di azienda o settore  RSA e RSD Lainate 

(Via Marche, 74, 20020, Lainate) 

• Tipo di impiego  Psicologo, Psicoterapeuta 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Valutazione del decadimento cognitivo degli ospiti; colloquio di sostegno agli ospiti e 
ai familiari; partecipazione alle équipe e stesura di Pai e PEI; spazio ascolto per i 
dipendente della struttura; conduzione di focus-group per i dipendenti della struttura 

 

• Date (da – a)   15 Gennaio 2016 – 24 Aprile 2019 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa Sociale Albatros 

Corso Giuseppe Garibaldi, 94, 20025, Legnano 

• Tipo di azienda o settore  Centro di Ascolto Albero 

(Via Magenta, 26, 20022, Castano Primo) 

• Tipo di impiego  Psicologo 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Colloqui clinici con i pazienti del centro (principalmente adolescenti e loro famiglie); 
partecipazione a supervisioni di équipe; attuazione del progetto “Consumazione non 
obbligatoria” sulle dipendenze presso Liceo galileo Galilei (Viale Gorizia, 16, 20025, 
Legnano) 

 

• Date (da – a)   1 Giugno 2015 – in corso 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 MeD HOUSE S.r.l. 

Corso Matteotti, 26, 21049, Tradate 

• Tipo di azienda o settore  Assistenza Domiciliare Integrata e Servizio di Cure Palliative 

• Tipo di impiego  Psicologo 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Colloqui di sostegno a domicilio con pazienti e parenti in carico al servizio di 
Assistenza Domiciliare Integrata e di Cure Palliative; gestione di incontri di 
supervisione del personale 

 



• Date (da – a)  1 Settembre 2014 – 13 Dicembre 2017 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera – Ospedale Civile di Legnano 

Via Papa Giovanni Paolo II, 3, 20025, Legnano  

• Tipo di azienda o settore  Centro per la Valutazione e la Cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare 

(Via Cesare Candiani, 2, 20025, Legnano) 

• Tipo di impiego  Specializzando in Psicoterapia 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Osservazione di psicoterapia individuale e familiare; valutazione del disturbo 
alimentare e di personalità tramite colloquio e test auto ed eterosomministrati; 
attività di scoring; partecipazione alle riunioni di équipe 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  18 Marzo 2022 – 24 Aprile 2022 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 CRSP – Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia 

Via Caretta, 1, 20131, Milano 

EMDR Europe 

Im Oberstadel, 5, CH-8405, Winterthur (Svizzera) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Protocollo EMDR 

• Qualifica conseguita  Workshop di Formazione di I e II livello EMDR 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  Ottobre 2018 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 ATS Insubria 

Via O. Rossi, 9, 21100, Varese 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Gestione del paziente in cure palliative 

• Qualifica conseguita  Corso di formazione di I livello professionisti delle Reti Locali di Cure Palliative 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  Novembre 2013 – Dicembre 2017 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica 

Via Pergolesi, 27, 20124, Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicoterapia 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  Ottobre 2019 – Luglio 2011 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università Vita-Salute San Raffaele 

Via Olgettina, 58, 20132, Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia Clinica 

• Qualifica conseguita  Laura Specialista in Psicologia Clinica 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 110/ 100 Lode 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 



ALTRE LINGUA  

  INGLESE 

• Capacità di lettura  ECCELLENTE 

• Capacità di scrittura  ECCELLENTE 

• Capacità di espressione orale  ECCELLENTE 

 
 

  SPAGNOLO 

• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità di espressione orale  BUONA 

 
 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, 
in ambiente multiculturale, 

occupando posti in cui la 
comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare 
in squadra (ad es. cultura e sport), 

ecc. 

 Socio dell’Associazione Human In Progress (Via Frua, 20, 20146, Milano) dal 2018 

Socio dell’Associazione ASP – Associazione Studi Psicoanalitici dal 2023 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di lavoro, 
in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 Opero con buona conoscenza su sistema operativo Windows e sul pacchetto Office; 
buona conoscenza del software statistico SPSS 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Licenza di Teoria e Solfeggio presso Conservatorio Giuseppe Verdi di Milano nell’anno 
2000 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

  

 

PATENTE O PATENTI  Patente B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   
 
 

ALLEGATI   

 
 
Il sottoscritto: 
 è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice 

penale e delle leggi speciali; 
  autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati 

personali” e dal Regolamento UE 2016/679 del 27.4.2016 (GDPR – General Data Protection Regulation); 



 è consapevole che il presente curriculum vitae verrà pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web dell’ASST Ovest Milanese, ai sensi 
del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicità, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche 
amministrazioni”. 

 
 

LUOGO  Legnano       
 NOME COGNOME 

 

          


